


対象商品 難易度対象期間：2020年5⽉11⽇〜 ☆

プルコードの交換⽅法（位置の移動⽅法）
 ■⽤意する部品： 新しいプルコード
 ■⽤意する道具： なし

ソフィー 標準タイプ 標準仕様 プルコード式（シリンダープルコード または メタルプルコード）

① ウエイトバーの端に付いている、ウエイトバーキャップを外します。（左右どちらでも⼤丈夫です）
◆プルコードの取外し⽅法

②プルコードをUの字にして、ウエイトバーの中にあるプルコードホルダーの突起 ( ツメ ) に引っ掛けて、
 プルコードホルダーを引き上げてください。

③ 引き上げたプルコードホルダーをつかんでウエイトバーの端から抜いてください。

◆新しいプルコードの取付け⽅法
④ プルコードホルダーの突起 ( ツメ ) を持ちウエイトバーに⼊れ、中央部まで移動させ、プルコードホルダーを
  ウエイトバー底⾯から突出しない程度まで押してください。

⑤ ウエイトバーにウエイトバーキャップを挿⼊してください。
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